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OPPEAINE Inimesedpetus 2.-3. ja 5.-7. kl
NIMETUS
3 Oppeaine kirjeldus
OPPEAINE Inimesedpetuse eesmirk on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete
KIRJELDUS

oskuste arengut, dppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid
kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna.
Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub {iiksteist moistvas ohkkonnas
ning on suunatud Jpilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvdimaluste {ile. Soodne sotsiaalne dppekeskkond toetub eelkdige
Opilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele
vabaks arvamus avalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii
iiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest
keerukamateks, ent peavad olema Opilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning
toetama arusaama Opitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline
dppeaine, mille votme teemasid késitletakse igal kooliastmel, arvestades
arengulist kasitlust. Inimesedpetuses vOib teemasid kasitleda nii iiksteisele
jdrgnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja vairtuste
pdhjal dpitulemused. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapievaeluga
seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivoppemeetodid.
Uldpédevused

Sotsiaalainete valdkonna dppeainete oppimise kaudu kujundatakse Opilastes
koiki riiklikus dppekavas kirjeldatud iildpddevusi. Padevustes eristatava nelja
omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste, vddrtushinnangute ning
kditumise — kujundamisel on kandev roll dpetajal, kelle vaartushinnangud,
suhtlemis- ja sotsiaalsed oskused loovad sobiliku dpikeskkonna ning
mdjutavad Opilaste vadrtushinnanguid ja kditumist.

Kultuuri- ja vidrtuspidevuse ning sotsiaalse ja kodanikupidevuse
kujundamist toetavad kdik ainevaldkonna dppeained erinevate rohuasetuste
kaudu. Koik sotsiaalained siivendavad lugupidavat suhtumist erinevatesse
maailmavaatelistesse toekspidamistesse. Inimesedpetus toetab
vadrtussiisteemide moistmist, motete, sonade ja tunnetega kooskolas elamist,
oma valikute pohjendamist ning enda heaolu korval teiste arvestamist. Oskus
seista vastu kesksete normide rikkumisele ning sotsiaalse digluse ja eri soost
inimeste vordse kohtlemise pohimdtete jargimine on liks dppekava
tildeesmirke, mille kujundamisel on suurem rdhk inimesedpetusel.
Eneseméiratluspidevuse aluseks on suutlikkus mdista ja hinnata iseennast;
hinnata oma ndrku ja tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist
endasse ja teistesse; jargida tervislikke eluviise; lahendada tohusalt ja
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turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiilisilise, emotsionaalse ning sotsiaalse
tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme.

Opipidevus. Inimesedpetus kujundab suutlikkust organiseerida dpikeskkonda
ning hankida oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma
Oppimise plaanimist ning Opitu kasutamist erinevates kontekstides ja
probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad dppijad
eneseanaliilisi oskuse ning suudavad selle jérgi kavandada oma edasidppimist.
Suhtluspédevus. Inimesedpetus kujundab suutlikkust ennast selgelt ja
asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista
teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades
kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vadrtustada digekeelsust.
Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane piAdevus.
Inimesedpetus toetab oskust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades
matemaatikale omast keelt, siimboleid ning meetodeid kdigis elu- ja
tegevusvaldkondades. Opitakse eristama sotsiaalteadusi loodusteadustest (sh
mdistma nendes kasutatavate uurimismeetodite eripira). Opitakse otsima
teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel
toenduspohiseid otsuseid.

Ettevotlikkuspéidevus. Inimesedpetus dpetab ndgema probleeme ja neis
peituvaid vdoimalusi, seadma eesméirke, genereerima ideid ning neid ellu
viima. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvdoimet ja vastutustunnet, et
teha eesmérkide saavutamiseks koost6dd; dpitakse tegevust Iopule viima,
reageerima paindlikult muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime
ebakindlusega; opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid
meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside
adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse tagajargede prognoosile ning on kooskdlas
eesmarkidega.

Digipidevus. Kasutatakse digivahendeid teabe otsimiseks, kogumiseks ja
esitamiseks. Kasutatakse saadud teavet iihiskonna probleemide iile
arutlemiseks ja arvamuse avaldamiseks. Ollakse teadlikud kodanikuaktiivsuse
viljendamise voimalustest erinevates suhtluskeskkondades ning osatakse
kasutada e-teenuseid. Ollakse teadlikud digivahendite rakendamisega
kaasneda vdivatest terviseriskidest ja veebi turvalisusest.

Loiming

Valdkonnasisese 16iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks
isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi,
lahtub oma tegevuses iildinimlikest véartustest ning mirkab ja moistab
ithiskonnas toimuvat. Inimesedpetuse seisukohalt on téhtis koostodoskus ja
tootamine rithmas. Opilane omandab tdhusad oskused ja valmisoleku
tthiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas dppes ja tooturul.

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Kujundatakse oskust viljendada end
selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista
erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama kohaseid keelevahendeid,
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ainealast sOnavara ja viljendusrikast keelt ning jargima digekeelsusnoudeid.
Tahtsustatakse teksti kriitilise analiilisi oskust, meediakirjaoskust, teabe
hankimist, selle kriitilist hindamist, to6de vormistamist ning intellektuaalse
omandi kaitset. Sotsiaalainete dppimise kaudu tdiendatakse Opilaste teadmisi
erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest. Opilasi suunatakse méirkama oma
kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning neist lugu pidama. Juhitakse
tdhelepanu erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning iihiskondlikule
mitmekesisusele. Selgitatakse vodrkeelse alguparaga madisteid,
voorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja moistmisel.
Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside
plaanimine (aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja
tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus probleeme seada,
sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid
analiilisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda,
pohjendada ja tdestada ning védrtustada matemaatilist késitlust, moista selle
sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tdhendust.

Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi
moju inimiihiskonna arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse;
majanduse ressursse; ithiskonna jatkusuutlikku sadstlikku tarbimist,
iileilmastumist, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide mérkamist ja
moistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vaartustamist.
Tehnoloogia. Kisitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata
tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte; rakendada
niitidisaegseid tehnoloogiaid tohusalt ning eetiliselt oma dpi-, t66- ja
suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid eesmirgipéraselt ja
saastlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse noudeid.
Kunstiained. Kisitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste
kultuuriteemasid, iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja
eneseteostuse voimalusi, rahvakultuuri ning loomingulist
eneseviljendusoskust.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust moista ja véddrtustada kehalise
aktiivsuse tdhtsust tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendatakse sallivat
suhtumist kaaslastesse ning koostd6pdhimdtteid tervislikku eluviisi jargides.
Libivad teemad

Elukestev ope ja karjairi plaanimine. Kujundatakse iseseisva dppimise
oskus, mis on tihtis alus elukestva dppe harjumuste ja hoiakute
omandamisele. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse hoiakuid, mida on dpilasele
vaja tulevases todelus. Opilastele tutvustatakse sotsiaalvaldkonnaga enim
seotud ameteid, erialasid ja edasidppimisvdimalusi. Kujundatakse arusaama
tthiskonnas toimuvate muutuste pdhjustest ja tagajargedest ning sellest, mil
moel mdjutavad need Opilase valikuid ja tulevikku mééravaid otsuseid.
Erinevate dppetegevuste kaudu saavad Opilased iilevaate tooturu tildisest
olukorrast ja tulevikuprognoosidest, toddigusest, erinevatest toddest eri




Inimesedpetus

Lisa 18
Kinnitatud dir kk nr 4-1/3 26.06.2026

tegevusvaldkondade ameti- ja kutsealadel ning kasutada seda infot nii tulevast
Opitavat eriala valides kui ka pikemaajalist karjdéri plaanides. Erinevaid
ameteid ja elukutseid tutvustades pooratakse tdhelepanu t66 iseloomule,
tookeskkonnale, tootingimustele ning vajalikele teadmistele, oskustele ja
isiksuseomadustele. Ope annab oOpilasele teadmised sellest, et erinevate todde
tegemisel on erinevad nduded ja todtingimused. Opilast juhitakse analiiiisima,
millised on tema eeldused huvipakkuva t60 tegemiseks, sh sobiv
terviseseisund, fiiiisiline vorm, fiisioloogilised eeldused. Opilane hakkab
analiilisima oma vOimeid, oskusi ja vdértusi ning seostama neid tulevase
haridustee ja tooelu valikutega, koostades esmase karjédriplaani.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Toetatakse dpilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piiiiab
leida lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende
jatkusuutlikkust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks
ning vastutustundlikuks kogukonna- ja tihiskonnaliikmeks, kes mdistab
tthiskonna toimimise pdhimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse
tahendust, on tihiskonda 16imitud, toetub oma tegevuses riigi
kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning on kaasatud kohalikku
kogukonda kisitlevate otsuste tegemisse.

Kultuuriline identiteet. Toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks
inimeseks, kes moistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi
kujundajana ja kultuuride muutumist ajaloo viltel ning kellel on ettekujutus
kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méaératud elupraktika eripdrast nii
ithiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka iihiskonna sees
(regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur ja
vastukultuur) ning kes vairtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on
kultuuriliselt salliv ning koostddaldis.

Teabekeskkond. Toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes
tajub ja teadvustab limbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt
analiilisida ja selles toimida olenevalt oma eesmérkidest ning {ihiskonnas
omaks voetud kommunikatsioonieetikast.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja
tanapdevaseid tehnoloogiaid eesmirgipéraselt kasutada oskavaks inimeseks,
kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja todkeskkonnas.
Tervis ja ohutus. Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja
fuisiliselt terveks iihiskonnaliikmeks, kes on voimeline kdituma turvaliselt
ning kujundama tervet keskkonda.

Viirtused ja kolblus. Toetatakse dpilase kujunemist kdlbeliselt arenenud
inimeseks, kes mdistab iildinimlikke ja iihiskondlikke véértusi ja
kolbluspdhimotteid, jérgib neid koolis ja véljaspool kooli, ei jad iikskodikseks,
kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.
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TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

I KOOLIASTE

| kooliastme 1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Néitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja
kodukoha stimboolikat, olulisi inimesi ja paiku.

2. Vairtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.
3. Moistab dppimise tihtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku
kavandamisel.

4. Teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

5. Maistab iildtunnustatud kéditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.
6. Tunneb liiklusreegleid.

7. Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pdhjal hinnata
infoallikate usaldusvédrsust.

8. Mirkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

9. Moistab sdpruse ja koostdo vadrtust ning liksteise eest hoolitsemise ja
abistamise vajadust.

10. Teab, mis on végivald. Mdistab, et védgivald ei ole lubatud ja oskab
vajaduse korral abi leida.

11. Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja
kandjana.

12. Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse
erinevustesse.

13. Oskab oma tervist hoida.

14. Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb &ra ja oskab hoiduda voi keelduda
tervist ohustavatest olukordadest.

15. Oskab planeerida oma tegevusi ja vadrtustab aktiivset vaba aja veetmist.
16. Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivdtteid ja kutsuda vajaduse korral abi.
17. Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise voimalusi, kéitub teadliku ja
sadstliku tarbijana.

18. Moistab keskkonna hoidmise tihtsust ja enda vdoimalusi selles.

I KOOLIASTE

1. Teab, et tihiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekéitumist
ja suhtlemist.

2. Viairtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist,
moistab inimeste individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

3. Maistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi
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muutusi ja keha eest hoolitsemise vajalikkust.

4. On loov ja ettevotlik.

5. On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,,e1*
iitlemine on vdimalus seista oma diguste eest.

6. Kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Vaartustab hoolivust,
ausust, oiglust, vastutustunnet, liksteise abistamist, soprust ja armastust
vastastikuse toetuse ning usalduse allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja
ohtusid ning jargib turvalise suhtlemise reegleid.

8. Mdistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide vdimalikke pohjusi ja
tohusaid lahendusviise, mdistab erinevate kditumisviiside tagajirgi.

9. Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise
vaartust.

10. Mdistab meediast tulenevaid ohtusid oma kditumisele ja suhetele ning
vastutust oma sdnade ja tegude eest.

11. Maistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida usaldusvéérseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust
terviseprobleemi korral abi kiisida.

13. Véirtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning moistab eluviisi
ja keskkonna moju tervisele.

14. Teab, mis on riskikditumine, teab riskikéitumist ennetavaid ja soodustavaid
tegureid ja riskikditumise mdju inimese tervisele. Moistab enda valikute
tagajérgi.

15. Mbistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, védrtustab tervislikku elu
uimastiteta ja teeb tervislikke valikuid.

1. Teab, kuidas iihiskond mdjutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja
1 Oppimist.

KOOLIASTE |5 Mgistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

4. Vaidrtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat opet, mdistab oma
voimalusi ja vastutust enda elutee kujundamisel.

5. On loov ja ettevotlik.

6. Mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust
ithiselus. Véaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse
ithiskonnaliikmena.

7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiiiisilise suutlikkuse
ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

8. Teab, et iihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi.
10. Véértustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja
aktsepteerib inimliku 1dheduse erinevaid avaldumisviise.
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11. Maistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse
identiteedi erinevaid avaldumisvorme ja seksuaaldigusi.

12. Moistab fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid
mojutavaid tegureid.

13. Moistab eluviisi, keskkonna ja parilikkuse moju tervisele ning tervisliku
eluviisi ja turvalise kditumise tihtsust igapdevaelus.

14. Véirtustab partnerite vastutustundlikku kéditumist seksuaalsuhetes. Oskab
leida infot seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.

OPITULEMUSED OPPESISU sh praktilised to6d, dpiprojektid,
oppetegevus viljaspool klassiruumi,
kogukonnapraktika vm dppetegevused
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2. Kklass

Teema: Mina

Opilane:

1) kirjeldab enda huvisid ja
tegevusi;

2) pohjendab, miks on vaja
endasse positiivselt suhtuda;
3) teab, et inimesed on
erinevad nii bioloogiliselt kui
ka sotsiaalselt ning mérkab
inimeste sarnasusi ja
erinevusi.

Teema: Mina ja tervis
Opilane:

1) toob niited tervist hoidvast
kditumisest (hiigieen,
karastamine, mitmekesine toit,
uni ja puhkus ning kehaline
aktiivsus) ja selgitab tervist
hoidva kiitumise vajalikkust;
2) nimetab moningaid haiguste
tunnuseid;

3) teab hidaabinumbrit ja
oskab vajaduse korral kutsuda
abi.

Oppesisu
Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja
sarnasused nendega. Iga inimese védrtus.
Sallivus. Viisakas kditumine.
Uldpidevus
Eneseméiiratluspidevus - suutlikkus
mdista ja hinnata iseennast, oma norku ja
tugevaid kiilgi
Opipidevus — analiiiisida oma teadmisi ja
oskusi, motiveeritust ja enesekindlust
Sotsiaalne ja kodanikupédevus -
aktsepteerida inimeste ja nende
vadrtushinnangute erinevusi
Loiming
1) eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma
motte- ja tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi;
2) kéeline tegevus: kirjeldab visuaalseid pilte,
jooniseid ja stimboleid oma kogemuse piires,
markab ning nimetab positiivset oma ja teiste
toodes.
Praktilised tood:
loovt0: visuaalne pilt iseendast.

Oppesisu

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest
hoolitsemine. Ravimid.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni
ja puhkus, litkumine ja sport. Abi saamise
voimalused. Esmaabi.

Uldpidevus

Enesemiéiratluspidevus — oskab kéituda
ohutult ja jargida tervislikke eluviise
Loiming

1) eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma
motte- ja tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi;

2) muusika: véljendab lauldes muusika sisu
ning meeleolu;

3) kédeline tegevus: toob nditeid tervisliku
toiduvaliku kohta; toob néiteid isikliku
hiigieeni vajalikkuse kohta;
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Teema: Mina ja minu pere
Opilane:

1) kirjeldab enda ja
pereliikmete iilesandeid kodus,
toob niiteid liksteise
abistamisest ja pereliikmetega
arvestamisest;

2) toob néiteid oma digustest
ja kohustustest peres, koolis ja
ithiskonnas.

Teema: Mina ja Eesti
Opilane:

1) leiab kaardilt Eesti ja
kodukoha;

2) nimetab Eesti Vabariigi
pealinna ja stinnipdeva;

3) teab, kes on Eesti Vabariigi
president;

4) tunneb 4ra, kirjeldab ja
kujutab kodukoha ja Eesti
Vabariigi stimboolikat

4) kehaline kasvatus: teab ning jargib isiklikku
hiigieeni ja ohutusndudeid; teab litkumise ja
toitumise olulisust tervisele.
Praktilised tood:
1) plakati koostamine teemal: tervislik
eluviis;

Oppesisu
Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad
pered. Vanavanemad ja teised sugulased.
Perelitkmete tegevus ja rollid. Vanemate ja
teiste inimeste t60. Kodused t66d.
Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne. Kodu
traditsioonid.
Koduilimbrus. Naabrid ja naabruskond. V3oras
timbrus ja vooraga kaasaminek. Ohud kodus ja
kodutimbruses.
Uldpédevus
Sotsiaalne ja kodanikupéidevus — suutlikkus
toimida aktiivse, teadliku, abivalmi ja
vastutustundliku kodanikuna; teha koost66d
teiste inimestega erinevates situatsioonides.
Eneseméiratluspidevus - analiiiisida oma
kaitumist erinevates olukordades
Loiming
1) eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma
motte- ja tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi
Praktilised tood:
mottekaardi koostamine: Minu digused
kohustused kodus, koolis ja ldhitimbruses.

Oppesisu

Eesti — minu kodumaa. Eesti teiste riikide
seas. Naaberriigid. Kodukoht: kiila, vald, linn,
maakond. Eesti pealinn.

Eesti Vabariigi siinnipdev. Eesti president.
Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja
kodukoha siimbolid.

Rahvakalendri téhtpédevad.

Uldpédevus

Sotsiaalne ja kodanikupédevus - suutlikkus
ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku,
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5) teab ja tutvustab oma
kodukoha olulisi inimesi ja
paiku;

6) vordleb rahvakombeid
minevikus ja tdnapdeval, nt
mardipidev, kadripdev, joulud,
vastlapidev, jaanipéev jt;

7) toob niiteid oma klassis voi
kodukohas elavate inimeste
tavadest ja kommetest;

8) selgitab, kuidas opilane
saab ise olla kommete ja
tavade hoidja

Teema: Mina: aeg ja asjad
Opilane:

1) planeerib oma pdeva ja
nddalat terviseteadlikult;

abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning
toetada tihiskonna demokraatlikku arengut ja
Eesti riiklikku iseseisvust; teada ja jargida
tthiskondlikke vairtusi ja norme.
Kultuuri- ja viaartuspidevus — tajuda ja
védrtustada oma seotust teiste inimestega,
tihiskonnaga, loodusega, oma ja teiste maade
ja rahvaste kultuuripirandiga; hinnata
tildinimlikke ja tihiskondlikke véirtusi;
teadvustada oma vairtushinnanguid.
Digipéddevus - suutlikkus kasutada uuenevat
digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti
muutuvas iihiskonnas nii dppimisel,
kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades
suheldes.
Loiming
1) eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma
motte- ja tundemaailma, jagab lugemis
kogemusi;
2) muusika: véljendab lauldes muusika sisu
ning meeleolu;
3) kehaline kasvatus: kirjeldab kogemust,
mille ta on saanud véljaspool kooli toimunud
litkumistiritusel osalejana, vaatlejana voi
vabatahtlikuna;
4) loodusdpetus: saab aru kaardist; leiab Eesti
kaardil oma kodukoha, suuremad kdrgustikud,
saared, poolsaared, lahed, joed, jarved ja
linnad; méarkab kodukoha elurikkust ja
maastiku mitmekesisust ning selgitab nende
olulisust
5) kédeline tegevus: mérkab esemetel
rahvuslikke elemente ja kasutab neid oma
t00s;
Praktilised tood:

oppekdik kodukoha olulistesse kohtadesse

Oppesisu

Aeg. Aja planeerimine. Oma tegevuse
kavandamine. Tédpsus, lubadused, vastutus ja
ausus.
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2) toob néiteid, kuidas
Oppimine aitab igapdevaelus
hakkama saada;

3) sOnastab enda oppimise
eesmirke ja seostab neid enda
huvidega;

4) seostab igapédevavalikuid
tuleviku eesmarkidega.

Minu oma, tema oma, meie oma. Asja vairtus
ja hind. Asjade vidirtus teiste vadrtuste seas.
Uldpidevus
Enesemiiratluspidevus — suutlikkus mdista
ja hinnata iseennast, oma norku ja tugevaid
kiilgi.
Opipidevus - suutlikkus organiseerida
oppekeskkonda individuaalselt ja riihmas ning
hankida dppimiseks, hobideks,
tervisekditumiseks ja karjaérivalikuteks
vajaminevat teavet; planeerida oppimist ja
seda plaani jargida
Digipidevus- suutlikkus kasutada uuenevat
digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti
muutuvas iithiskonnas nii dppimisel,
kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades
suheldes.
Loiming
1) eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma
motte- ja tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi;
2) matemaatika: tunneb kella ja kalendrit ning
seostab neid teadmisi oma elu tegevuste ja
stindmustega;
3) kéeline tegevus: viib alustatud t66 1opule ja
rddgib oma to0st ning tulemusest,
4) loodusdpetus: sOnastab oma meeltega
saadud kogemusi;
Praktilised tood:

pieva- ja nddalakava koostamine;
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3. klass

Teema: Mina

Opilane:

1) pdhjendab, miks on vaja
endasse positiivselt suhtuda;
2) teab, et inimesed on
erinevad nii bioloogiliselt kui
ka sotsiaalselt ning mérkab
inimeste sarnasusi ja
erinevusi;

3) nimetab inimeste digusi ja
nendega kaasnevaid kohustusi;
4) toob nditeid oma Gigustest
ja kohustustest peres, koolis ja
ithiskonnas.

Teema: Mina ja tervis
Opilane:

1) toob nditeid terviseriskidest
ja teab kuidas piisida terve;

2) selgitab ja demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabi
voOimalusi, nt haav,
kukkumine, ninaverejooks,
poletus, putukapiste;

3) teab hddaabinumbrit ja
oskab vajaduse korral kutsuda
abi.

Oppesisu

Mina. Igaiihe individuaalsus ja véértuslikkus.
Mina ja endasse suhtumine. Lapse digused ja
kohustused.

Uldpidevus

Enesemiéiratluspidevus - suutlikkus moista
ja hinnata iseennast, oma norku ja tugevaid
kiilgi.

Sotsiaalne ja kodanikupédevus - austada
erinevate keskkondade reegleid ja
tthiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja
rahvuste omapéra; aktsepteerida inimeste ja
nende vadrtushinnangute erinevusi.

Loiming

1) eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma
motte- ja tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi;

2) kéelin etegevus: mérkab ning nimetab
positiivset oma ja teiste toodes, kirjeldab
visuaalseid pilte, jooniseid ja stimboleid oma
kogemuse piires.

Praktilised tood:

loovtdo: teemaga seotud plakat.

Oppesisu

Vaimne ja fiitisiline tervis. Tervislik eluviis:
mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus,
litkumine ja sport. Ohud tervisele ja
toimetulek ohuolukorras.

Uldpidevus

Enesemiéiratluspidevus - kdituda ohutult ja
jargida tervislikke eluviise.

Loiming

1) loodusdpetus: liigub looduses turvaliselt,
kahjustamata loodust, teisi ja iseennast;

2) kéeline tegevus: toob niiteid tervisliku
toiduvaliku kohta;

3) kehaline kasvatus: markab abi vajamist
tunnis ja kutsub abi ohuolukorras; teab ning
jargib isiklikku hiigieeni ja ohutusndudeid,
teab litkumise ja toitumise olulisust tervisele;
rakendab eakohaseid veeohutusalaseid oskusi;
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Teema: Mina ja teised
Opilane:

1) toob nditeid
kditumisnormidest ja
seadustest, mida tal tuleb
jargida;

2) pohjendab kéitumisnormide
ja seaduste jargimise
vajalikkust;

3) demonstreerib
Opisituatsioonis
iildtunnustatud
kditumisnormide ja seaduste
taitmist;

4) tunneb liikluses turvalisust
tagavaid marke ja téhiseid;

5) kirjeldab ja demonstreerib
turvalisust tagavate
liiklusreeglite jargimist;

6) markab liiklusohtlikke kohti
ja olukordi kooliteel ja
koduiimbruses ning pakub
lahendusi turvalisuse
tagamiseks;

7) teab, et végivallal on eri
vormid;

8) selgitab, mida vigivaldne
kditumine voib endaga kaasa
tuua;

9) teab abi saamise voimalusi
inimvéirikust alandava
kditumise puhul, sh kiusamine
ja véigivald;

4) eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma
motte- ja tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi; lahendab lihtsamaid
probleemiilesandeid paaris- ja riithmatoos.
Praktilised tood

probleemiilesande lahendus paaris- ja
riihmat6ds praktiliste tegevuste kaudu esmaabi
vOimaluste demonstreerimine.

Oppesisu

Minu ja teiste vajadused. Sobrad ja sOpruse
hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine
ja teiste abistamine.

Ausus ja diglus. Leppimine. Vabandust
palumine ja vabandamine. Oma muredest
rddkimine ja tunnete véljendamine. Oskus
panna end teise inimese olukorda. Keeldumine
kahjulikust tegevusest.

Hea ja halb kditumine. Stidametunnistus.
Kéitumisreeglid. Kditumise moju ja
tagajarjed.

Liiklusreeglid. Ming ja t66. Oppimine.
Kohusetunne ja vastutus. Meeskonnatdo.
Toojaotus.

Uldpédevus

Sotsiaalne ja kodanikupédevus - teada ja
jargida tihiskondlikke vdirtusi ja norme;
austada erinevate keskkondade reegleid ja
ithiskondlikku mitmekesisust; teha koost66d
teiste inimestega erinevates situatsioonides.
Suhtluspédevus - suutlikkus ennast selgelt,
asjakohaselt ja viisakalt viljendada.

E- kdituda ohutult ja jargida tervislikke
eluviise; lahendada suhtlemisprobleeme.
Loiming

1) eesti keel: kujundab lugemise kaudu
oma motte- ja tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi;

2) kehaline kasvatus: arvestab peamisi
turvalisuse ja ohutu liikumise pohimdtteid;
arvestab tegevustes kaaslasi; mérkab abi
vajamist tunnis ja kutsub abi ohuolukorras;
3) loodusdpetus: liigub looduses turvaliselt,
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10) demonstreerib
Opisituatsioonis abi saamise ja
abistamise vOoimalusi vigivalla
korral;

11) selgitab sdpruse, koostoo,
tiksteise eest hoolitsemise ja
iksteise abistamise
vajalikkust.

Teema: Mina: teave ja asjad
Opilane:

1) loetleb erinevaid
teabeallikaid;

2) leiab infot erinevatest
allikatest;

3) vordleb erinevaid
teabeallikaid usaldusvéérsuse
ja teabe sisu vadrtuse poolest;
4) kirjeldab meediaga,
sealhulgas sotsiaalmeediaga
seotud voimalusi ja ohte;

5) selgitab ja demonstreerib
kokkulepitud reeglite jargimist
digivahendite abil teabe
otsimisel;

6) teab, mis on raha teenimine,
sddstmine, kasutamine ja
laenamine;

7) hoiab keskkonda, selgitab
keskkonna hoidmise
voimalusi, nt jidtmete
vihendamine ja sorteerimine,
vee ja energia tarbimine.

kahjustamata loodust, teisi ja iseennast; kditub
litkluses ohutult;
4) kieline tegevus: kirjeldab visuaalseid pilte,
jooniseid ja stimboleid oma kogemuse piires,
arvestab iihiselt tootades kaaslasi.
Praktilised tood:
rollimingud teemaga seotud oskuste
demonstreerimiseks;
liikklussituatsioonide praktiline
lahendamine.

Oppesisu

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine.
Reklaami moju. Turvaline kditumine
meediakeskkonnas.

Raha. Raha teenimine, kulutamine ja
laenamine. Oma kulutuste plaanimine.
Uldpédevus:

Sotsiaalne ja kodanikupéidevus — suutlikkus
toimida aktiivse, teadliku, abivalmi ja
vastutustundliku kodanikuna.

Digipidevus - suutlikkus kasutada uuenevat
digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti
muutuvas iithiskonnas nii dppimisel,
kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades
suheldes; leida ja sdilitada digivahendite abil
infot ning hinnata selle asjakohasust ja
usaldusvéairsust.

Ettevotlikkuspadevus — votta arukaid riske;
rakendada finantskirjaoskust.

Loiming

1) loodusdpetus: tarbib vastutustundlikult,
vildib enda ja teiste tervise kahjustamist; toob
néiteid, kuidas inimene loodust oma
tegevusega mojutab; teeb ettepanekuid
lahitimbruse keskkonnahoiuks ning osaleb
sellesuunalistes tegevustes;

2) matemaatika: kirjeldab mdotiihikute suurust
endale tuttavate suuruste kaudu.

4) eesti keel: vormistab lihtsama kirjaliku t66
arvutis, jargib opitud keelereegleid,
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5) kédeline tegevus: kasutab materjale

saastlikult.

Praktilised to6d:
t60 erinevate teabeallikatega nende
usaldusvidirsuse hindamise eesmargil;
praktiline iilesanne digivahendite abil info
leidmises.
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5. Kklass

Teema: Tervis

Opilane:

1) selgitab tervise tdhendust ja
seda mojutavaid tegureid;

2) seostab peamisi
tervisenditajaid inimese
tervisliku seisundiga (nt
unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss,
kehamassiindeks);

3) teab, et meedia saab
mojutada inimeste
tervisekditumist, toob néiteid;
4) selgitab meedia moju
inimese kditumisele ja
suhetele;

5) madistab vastutust oma
sonade ja tegude eest, sh
sotsiaalmeedias.

Teema: Tervislik eluviis
Opilane:

1) toob néiteid tegevustest,
mis muudavad elukeskkonna
turvaliseks, soodustavad
kehalist aktiivsust ja
tervislikku toitumist;

2) toob néiteid, kuidas meedia
abil saab suurendada inimeste
kehalist aktiivsust;

3) selgitab keha eest
hoolitsemise vajalikkust.

Oppesisu

Tervise olemus: fiilisiline, vaimne ja sotsiaalne
tervis. Tervisenditajad. Tervist mdjutavad
tegurid. Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid
stressile. Pingete maandamise voimalused.
Meedia osa tervisega seotud otsustes.
Terviseteemalised veebilehed.

Oppesisu

Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik
toitumine. Tervisliku toitumise pohimdtted.
Toitumist mojutavad tegurid. Kehalise
aktiivsuse vormid ja pohimdtted. Pdevakava
ning t60 ja puhkuse vaheldumine. Uni.
Uldpédevused:

Kultuuri- ja viértuspidevus - viirtustab
tervist, kirjeldab oma tervisenditajaid.
Sotsiaalne ja kodanikupidevus - arvestab
riihmat6ds inimeste erinevustega, peab kinni
suhtlus reeglitest, seab eesmérke ja viib neid
ellu.

Enesemiiratluspidevus - jargib tervislikke
eluviise, kirjeldab enda tervisenditajaid,
analiilisib iilesandes enda tegevust tervise
hoidmisel.

Opipidevus - seostab dpitavat varem dpituga,
omandab mdistete selgitused, selgitab
moisteid oma sonadega, koostab moistekaardi
ja definitsiooni, Opib selgeks moned
vaikuseminutite harjutused ja stressiga
tegelemise tohusad viisid..
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Teema: Murdeiga ja
kehalised muutused
Opitulemused

Opilane:

1) nimetab murdeeas
toimuvaid fiitisilisi ja
emotsionaalseid muutusi;
2) toob nditeid erinevast
arengutempost
murdeeas. Teema: Murdeiga ja
kehalised muutused
Opitulemused

Opilane:

Suhtluspidevus - viljendab end selgelt ja
arusaadavalt, to6tab paaris ja riithmas. Osaleb
maéangudes ja aruteludes, arvestab teistega.
Matemaatika, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane padevus - kasutab
matemaatilisi siimboleid, arvutab, koostab
diagrammi.

Ettevotlikkuspidevus - seab tervise
valikutega seotud eesmirke ja viib neid ellu.
Digipidevus - kasutab digivahendeid, eristab
artiklites arvamust ja fakti.

Lo6iming

1) eesti keel: loeb tekste, koostab definitsiooni
ja mdistekaardi.

2) kunstiopetus: kujundab oma toid.

3) matemaatika: objektiivsed tervise
moodikud on numbrilised, arvutab
kehamassiindeksi, mdddab pulssi.

4) loodusopetus: geograafilise kaardi
kasutamine.

5) litkkumisopetus - liikkumispausid ja -méngud
tundides.

Ainetevahelise ja ldbivate teemade 16imingu
voimalus: klassi projektiilesanne - tervist
toetava tegevuse planeerimine ja ldbiviimine.
nt klassi matk, liikumisvahetund, kokandus.
Praktilised to6d:

oma pikkuse, kaalu, pulsi miéramine.

Oppesisu

Murdeiga elukaares. Murdeea olulisus
Murdeea fiitisilised ja emotsionaalsed,
vaimsed ja sotsiaalsed muutused.Igatihel oma
tempo.Toimetulek muutustega.Suguline
kiipsus ja soojdtkamine. Viljastumine, rasedus,
lapse siind.Muutustega seonduvate kehaosade
ja elundite nimetused ja toimimise
pohimotted, sh sugurakkude valmimise seos
lapsesaamisvoime ja
seksuaalsusega.Positiivne suhtumine kehasse
ja oma keha eest hoolitsemine
Uldpédevused:
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1) nimetab murdeeas
toimuvaid fiitisilisi ja
emotsionaalseid muutusi;
2) toob nditeid erinevast
arengutempost murdeeas.

Teema: Turvalisus ja
riskikditumine

Opilane:

1) toob nditeid elu ja tervist
ohustavatest teguritest ja teab,
kuidas neid viltida, hoidub
riskikditumises;

Kultuuri- ja vairtuspidevus - selgitab
tilesannetes soorollide olemust ja murdeea
téhtsust.

Sotsiaalne ja kodanikupédevus - arvestab
rithmat60s tema arvamustest erineva
arvamusega. Koostab voldiku tegemiseks
plaani ning jirgib seda.
Enesemiéiiratluspidevus - selgitab murdeeas
toimuvaid muutusi enesega seoses. Koostab
moistekaardi ja definitsiooni.

Opipidevus - omandab murdeeaga seotud
moisted, seostab neid enesega, koostab
definitsiooni ja voldiku.

Suhtluspidevus - viljendab end selgelt ja
arusaadavalt, osaleb arutelus ja méngudes,
koostab teksti, kasutab korrektset keelt,
arvestab teistega.

Matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane padevus - kasutab joonistel
siimboleid, kasutab korrektseid suguelundite
moisteid.

Ettevotlikkuspadevus - kasutab loovust
voldiku koostamisel, kujundab t60, nditab
initsiatiivi rithmatoddes ja méngudes.
Digipidevus - kasutab infootsinguks
digiseadmeid.

Loiming:

1) eesti keel: kirjutab voldiku teksti selgitab
moisted.

2) kunst: kujundab enda t66d.

3) loodusdpetus - kasutab korrektseid
moisteid.

4) liikkumisdpetus - litkkumispausid ja -méngud
tunnis.

Oppesisu

Turvaline ning ohutu kditumine koolis, kodus
ja oues. Eakaaslaste ning meedia mdju tervise
ja ohukditumise valikud tehes; iseenda
vastutus. Vahendatud suhtlemine. Tohusad
enesekohased ja sotsiaalsed oskused
uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja
vastutus seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi
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selgitab, miks on normid, sh
litklusseadus kohustuslik
koigile ning jérgib neid;

2) toob nditeid meediaga
seotud ohtudest;

3) teab, mis on autoridigused
ja et need on seadusega
kaitstud, miks peab
autoridigusi jargima ja mida
voib

endaga kaasa tuua
autoridiguste eiramine;

4) otsib, leiab ja esitab
usaldusvéirsetest allikatest
terviseteemalist infot, jargides
autoridigust;

5) kirjeldab tubaka, alkoholi ja
teiste uimastite tarbimise
kahjulikku moju tervisele;

6) demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest,
kasutades t6husaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi.

Teema: Haigused ja esmaabi
Opilane:

1) toob néiteid, kuidas enda
kditumisega ennetada
haigestumist;

ja teiste levinud uimastite tarbimisega
seonduvad riskid tervisele. Oskus 6elda “ei”.
Uldpidevused:

Kultuuri- ja viadrtuspiadevus - selgitab miks
uimastid on kahjulikud.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus - tunneb
kooli kodukorda, oskab sealt tuua néiteid, teeb
riihmatdddes koostddd.
Eneseméiratluspidevus - koostab endale
reeglistiku turvaliseks kéitumiseks, seisab
mingulises lilesandes enda eest.
Suhtluspidevus - osaleb aruteludes ja
mangudes, véljendab end arusaadavalt ja
korrektses keeles, arvestab teistega, viitab t60s
autoritele.

Matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus - kasutab
tilesannete tditmisel tdenduspohiseid allikaid
ja veebilehti, viitab kasutatud materjalidele.
Ettevotlikkuspadevus - demonstreerib
mangulises Opitegevuses kuidas uimastitest
keelduda ning enese eest kiusamise olukorras
seista. On iilesannete tditmisel loov, kasutab
erinevaid kujundusviise.

Digipidevus - kasutab digivahendeid info
leidmiseks ja t66 vormistamiseks.

Loiming

1) eesti keel: koostab teksti, definitsiooni, loeb
tekste, kasutab korrektset keelt.

2) kunst: kujundab oma t66d.

3) litkumisopetus: liikumispausid ja -méngud
tunnis.

4) loodusdpetus: kasutab korrektselt inimese
kehaga seotud madisteid.

Praktilised to6d:

juhtumite arutelud; rolliméngud.

Oppesisu

Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus-
ja mittenakkushaigused. Haigustest
hoidumine. HIV, selle levikuteed ja sellest
hoidumise vdimalused. AIDS. Esmaabi
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2) demonstreerib
Opisituatsioonis
esmaabivotteid, teab, kust
otsida vajaduse korral abi;

pohimdtted. Esmaabi erinevates olukordades.
Kéitumine dnnetusjuhtumi korral.
Uldpidevused

Kultuuri- ja viaartuspidevus - selgitab
tervise vaartust rollimangudes ja
projektiilesandes.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus - arvestab
riihmat6ds inimeste erinevustega, peab kinni
suhtlusreeglitest, teeb kdigiga koost6dd, jargib
méngulises olukorras ohutust.
Enesemiiratluspidevus - nditab mingulises
olukorras ohutut kditumist, selgitab iilesandes
enda vastutust oma tervise eest.

Opipiédevus - kasutab dpitut rolliméngudes ja
praktilistes ililesannetes, nt elustamisvdtteid,
sidumist, abi kutsumist ja andmist.
Suhtluspidevus - viljendab end selgelt ja
arusaadavalt, t06tab paaris ja rithmas. Osaleb
maéangudes ja aruteludes, arvestab teistega.
Matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus - esmaabi andes
loendab, oskab leida rindkerel dige koha
stidame massaaziks.

Ettevotlikkuspédevus - teeb rithmatdos
ettepanekuid minguliste olukordade
lahendamiseks, osaleb riihmatd6s, kujundab
oma toid.

Digipéddevus - kasutab digiseadmeid info
leidmisel ja toode esitlemisel.

Loiming

1) eesti keel: koostab teksti, loeb teksti,
kasutab korrektset keelt.

2) kunst: kujundab oma t6id.

3) litkumisopetus: liikumispausid ja -méngud
tundides.

4) loodusopetus: inimkeha tundmine.
Ainetevahelise ja padevuste 10imimise
ilesanne: rolliméng - abi kutsumine, abi
andmine, enda ohutuse tagamine abi andjana.

6. klass

Teema: Mina ja suhtlemine
Opilane:

1) selgitab, kuidas
enesehinnang kujuneb;

Oppesisu

Enesesse uskumine. Enesehinnang.
Eneseanaliiiis. Enesekontroll. Oma véartuste
selgitamine.Enesesse uskumine.
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2) selgitab enda erinevate
omaduste arendamise
vOimalusi;

3) moistab oma vdimalusi
algatada ettevotmisi ja toob
nditeid ettevotlikust
tegutsemisest;

4) seostab ettevotlikkust
tulevase tooeluga.

Teema: Suhtlemine teistega
Opilane:

1) kirjeldab, millest
suhtlemine koosneb;

Enesehinnang. Eneseanaliiiis. Enesekontroll.
Oma véirtuste selgitamine.

Uldpidevused:

Kultuuri- ja viadrtuspidevus - iseloomustab
ennast, kasutades positiivseid mérksonu,
selgitab, miks tema ja teised klassikaaslased
on olulised.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus - arvestab
riihmat6ds inimeste erinevustega, peab kinni
suhtlusreeglitest, teeb kdigiga koostood
Enesemiiratluspidevus - kirjeldab enda
omadusi, selgitab enda enesehinnangu
kujunemist.

Opipidevus - lisaks kirjeldamisele selgitab ja
analiilisib enda omadusi, otsib vajalikku
teavet, nditab monda dpimeetodit.
Suhtluspédevus - viljendab end selgelt,
kasutab korrektset keelt, esitab ja pdhjendab
aruteludes oma seisukohti, arvestab rihmatoos
teistega, loeb ja mdistab tekste.
Matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane péidevus - kasutab dppes
skeeme, katsetab erinevaid arvutiprogramme..
Ettevotlikkuspidevus - on rithmatdddes
aktiivne, vOtab osa tlilesannete lahendamisest,
on iilesandeid tehes iseseisev.

Digipddevus - kasutab digiseadmeid info
leidmisel ja td6de vormistamisel.

Lo6iming

1) eesti keel: loeb ja kirjutab tekste.

2) tihiskonnadpetus: ettepanekud kohalikule
omavalitsusele.

Looviilesanne “unistuste kool”. Ettevotete
kiilastused.

3) kunst: kujundab oma toid.

4) litkumisdpetus: liikkumispausid ja -méngud
tundides.

Oppesisu

Suhtlemise komponendid. Verbaalne

ja mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne
kuulamine. Tunnete viljendamine.
Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav,
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2) eristab mitteverbaalseid ja
verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning
analiilisib nende vastastikuseid
seoseid;

3) eristab kehtestavat,
agressiivset ja alistuvat
kditumist ning moistab nende
kditumisviiside mdju suhetele;
4) teab, mis on eelarvamused
ja stereotiilipsed hoiakud, ja
tunneb need éra;

5) toob nditeid eelarvamuste
mojust igapédevaelus;

6) toob niiteid, kuidas
eelarvamused mojutavad
igapdevasuhtlust;

7) teab, et tal on digus Gelda
,e1, ja demonstreerib
Opisituatsioonis ,,ei* {itlemist
oma tervise kaitsel ja diguste
eest seismisel;

8) demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest,
kasutades tohusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi;

9) toob nditeid turvalisest
suhtlemisest igapdevaelus, sh
internetis ning lahendab
Opisituatsioonis
teemakohaseid probleeme.

agressiivne ja alistuv kéditumine. Ei iitlemine
ennast ja teisi kahjustava kéitumise puhul.
Uldpidevused

Kultuuri- ja viadrtuspidevus - selgitab
suhtlemise olemust, esitab erinevate rahvaste
traditsioone, nt tervitusi.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus - esitab
kehtestava kiitumise néiteid, teeb rithmat66s
koost6dd, arvestab erinevustega.
Enesemaéiratluspadevus - kujundlikes
ilesannetes valib siimbolid enda omadustest ja
tegevustest ldhtuvalt, valib rollimidngus
kehtestava kéditumisviisi.

Opipiédevus - eristab iilesandes agressiivset ja
alistuvat kditumist kehtestavast, harjutab
kehtestava kéitumisviisi kasutamist.
Suhtluspédevus - viljendab end selgelt,
kasutab korrektset keelt, esitab ja pdhjendab
aruteludes oma seisukohti, arvestab rihmatoos
teistega, loeb ja mdistab tekste, etendab
mitteverbaalse suhtlemise elemente.
Matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus - kasutab
tilesandes erinevaid siimboleid.
Ettevotlikkuspidevus - sonastab iilesandes
kiisimusi, osaleb riihmatdodes ja
rollimangudes.

Digipddevus - kasutab digiseadmeid info
leidmisel ja toode vormistamisel.

Lo6iming

1) eesti keel: jutukese kirjutamine
mitmetidhenduslike sdnadega, koostab
definitsiooni, kasutab korrektset keelt, esitab
kiisimusi.

2) kunstidpetus: exlibris, oma todde
kujundamine.

3) kirjandus: sobivate kirjandusteoste voi
filmidega tutvumine.

4) litkkumisdpetus: litkumispausid ja -mangud
tundides.

5) iihiskonnadpetus: uudise kirjutamine,
erinevate rahvaste suhtlemisviiside
vordlemine, modjutamisviiside ndited, turvalise
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Teema: Suhted teistega
Opilane:

1) toob esile arengulisi
individuaalseid erinevusi,
mdistab inimeste erivajadusi;
2) toob nditeid hoolivast,
ausast, Oiglasest ja
vastutustundlikust kditumisest;
3) demonstreerib
Opisituatsioonis sotsiaalsete
oskuste tohusat kasutamist;
4) demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas oma
tundeid empaatiliselt ja
suhteid tugevdavalt
viljendada.

internetikasutuse reeglid, hooliv suhtlemine
(hea kodaniku tunnused).
Praktilised tood:

-juhtumite lahendamine.

Oppesisu

Tdohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise
aitamine, jagamine, koostd0 ja hoolitsemine.
Sallivus enda ja teiste vastu. Hoolivus.
Soprussuhted. Usaldus suhetes. Empaatia.
Vastutus suhetes. Kaaslaste mdju ja surve.
Erinevuste ja mitmekesisuse véadrtustamine.
Isikute isedrasused. Soolised erinevused.
Erivajadustega inimesed. Positiivsed jooned ja
omadused endas ning teistes, nende
mirkamine.

Uldpédevused

Kultuuri- ja vadrtuspidevus - toob
ilesandes nditeid inimeste vaheliste erinevuste
kohta ldhtudes rahvusest, vaartustab teisi.
Sotsiaalne ja kodanikupéidevus - teeb
riihmat6os koost6dd, arvestab erinevustega.
Eneseméiiratluspidevus - selgitab enda
Oigusi ja kohustusi, kirjeldab inimeste vahelisi
erinevusi ja sarnasusi.

Opipidevus - analiiiisib iilesandes enda
teadmisi, otsib teavet, kasutab teavet
maéangudes.

Suhtluspidevus - viljendab end selgelt,
kasutab korrektset keelt, esitab ja podhjendab
aruteludes oma seisukohti, arvestab rithmatdos
teistega, loeb ja mdistab tekste.
Ettevotlikkuspidevus - esitab rithmatdodes
ideid, osaleb klassi vabatahtliku tegevuse
projektis.

Digipddevus - kasutab digiseadmeid info
leidmisel ja toode vormistamisel.

Lo6iming

1) eesti keel: loeb ja mdistab tekste, koostab
tekste, kasutab korrektset keelt.

2) kunst: kujundab oma t6id, jonistab
erinevate tunnete véljendusi.
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Teema: Konfliktid ja
probleemilahendused
Opilane:

1) selgitab konflikti hdid ja
halbu kiilgi;

2) kirjeldab tohusaid ja
mittetohusaid konfliktide
lahendusviise;

3) valib dpisituatsioonis
konflikti lahendamiseks
sobiva kaitumisviisi;

4) ndeb iihe probleemi
lahendamise erinevaid
voimalusi;

5) lahendab loovalt ja
koostoiselt probleeme ja toob
esile erinevate lahenduste
eelised ning puudused;

6) kirjeldab, kuidas kaaslased
voivad mojutada otsustamist;
7) toob niiteid, milliste
tagajargedeni voivad erinevad
otsused viia.

3) litkumisopetus: liikumispausid ja -méngud
tundides.

4) iihiskonnadpetus: lapse digused ja
kohustused, hea kodanik, filosofeerimine.
5) muusika: looviilesanne sdprusest.
Praktilised tood:

teemaga seotud rolliméngud.

Oppesisu

Otsustamine ja probleemide lahendamine.
Erinevate kditumisviiside leidmine probleeme
lahendades. Tagajargede arvestamine
probleemilahenduses. Vastutus otsustamisel.
Konfliktide olemus ja pohjused. Tohusad ja
mittetdhusad konfliktide lahendamise teed.
Uldpédevused

Kultuuri- ja viértuspidevus - vadrtustab
konfliktide ennetamise viise, arvestab
kaaslaste erinevustega, on salliv.

Sotsiaalne ja kodanikupédevus - osaleb
rithmatoodes, arvestab teistsuguse
arvamusega, suhtub kaaslastesse sobralikult.
Eneseméiratluspidevus - selgitab ja toob
ndited enda pdhimdtete kohta.

Opipidevus - omandab teemaga seonduvad
moisted, seostab iilesannetes Opitavat
eelnevalt dpituga.

Suhtluspidevus - viljendab end selgelt,
kasutab korrektset keelt, esitab ja pdhjendab
aruteludes oma seisukohti, arvestab rithmat60s
teistega, loeb ja mdistab tekste.
Ettevotlikkuspédevus - aitab rithmas leida
probleemidele erinevaid lahendusi, osaleb
aktiivselt ajuriinnakus ja filosofeerimises.
Digipidevus - kasutab digiseadmeid info
leidmisel ja toode vormistamisel.

Loiming

1) eesti keel: loeb teksti, koostab teksti.

2) kunst: kujundab oma t6id.

3) litkumisopetus: liikumispausid ja -méngud
tundides.

4) iihiskonnadpetus: filosofeerimine,
konfliktide pohjused ja liigid

Praktilised tood:
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Teema: Positiivne motlemine
Opilane:

1) toob nditeid enda
positiivsete omaduste kohta;
2) mérkab ja toob esile enda
ning teiste positiivseid
omadusi.

juhtumianaliitisid;

teemakohased rolli- ja meeskonnaméngud.
Oppesisu
Positiivne motlemine. Positiivsed jooned ja
omadused endas ning teistes, nende
mirkamine.
Uldpédevused:
Kultuuri- ja viirtuspidevus - teadvustab
oma vairtushinnanguid, kirjeldab inimeste
positiivseid omadusi.
Sotsiaalne ja kodanikupéidevus - teeb
riihmatdddes koostdod.
Enesemiiratluspidevus - nimetab, kirjeldab
ja pdhjendab tilesannetes enda positiivseid
omadusi.
Opipidevus - kasutab kursuse jooksul
omandatud teadmisi eneseanaliiiisis.
Suhtluspidevus - viljendab end selgelt,
kasutab korrektset keelt, esitab ja pdhjendab
aruteludes oma seisukohti, arvestab rihmat6os
teistega, loeb ja mdistab tekste.
Ettevotlikkuspadevus - osaleb rithmatdodes
aktiivselt, esitab ideid ning probleemide
lahendusi.
Digipidevus - kasutab info otsinguks ja todde
vormindamiseks nutiseadet.
Loiming
1) eesti keel: loeb ja moistab tekste, koostab
tekste.
2) kunst: kujundab oma t6id.
3) litkumisopetus: liikkumispausid ja -méangud
tundides.
4) iihiskonnadpetus: positiivsed omadused
kattuvad ka heaks kodanikuks olemisega.
Praktilised tood:

loovt6d mina-pildi visuaalseks

kujutamiseks.

7. klass

Teema: Inimese areng ja
murdeea koht selles
Opilane:

1) kirjeldab pirilike ja
keskkonnategurite, nt

Oppesisu

Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist
mojutavad tegurid. Inimese elukaar. Murde- ja
noorukiea koht
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elukeskkonna, iimbritsevate
inimeste ja hariduse moju
inimese

arengule ja otsustele;

2) seostab inimese kasvamist
ja arengut périlike ning
keskkonnateguritega;

3) selgitab inimese arengut
murde- ja noorukieas ning
eristab seda tdiskasvanueast.

elukaares. Inimene oma elutee kujundajana.
Enesekasvatuse alused ja voimalused.
Vastutus seoses valikutega.

Sugukiipsus. Naiselikkus ja mehelikkus.
Soorollid ja soostereotiilibid. Lihedus suhetes.
Soprus. Armumine.

Kéimine. Lihedus ja seksuaalhuvi. Vastutus
seksuaalsuhetes ja turvaline seksuaalkditumine
Uldpédevused:

Kultuuri- ja viartuspidevus —
enesekirjelduses arusaamine, mis seob inimest
tema bioloogiliste vanematega ja mis teiste
lahedaste inimestega.
Enesemiiratluspidevus - iilesannetes
murde- ja noorukieas toimuvate muutuste
kirjeldamine ja selgitamine.

Opipidevus - loetu mdistmine ja arusaamine,
kiisimustele vastamine, teabe otsimine.
Sotsiaalne ja kodanikupéidevus - koostoo
rithmas ja paaris, erinevate arvamuste
aktsepteerimine.

Suhtluspiédevus - koostdd rithmas ja paaris,
selge eneseviljendus.

Matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus - elukaare mudelil
matemaatiliste andmete kasutamine,
suguleundite korrektselt nimetamine.
Ettevotlikkuspidevus - oma Opitegevuse
planeerimine, riihmat6ddes initsiatiivi
niditamine.

Digipddevus - iilesannete lahendamisel ja
teabe otsimisel digivahendite kasutamine.
Loiming

1) eesti keel: enesekirjelduse ja vordluse
kirjutamine, kiisimuste koostamine ja neile
vastamine.

2) bioloogia: parilikkus ja keskkonnategurid,
inimese anatoomia ja fiisioloogia ning
murdeiga.

3) matemaatika: arvandmete kasutamine.

4) kunst: todde kujundamine.

5) litkumisopetus: liikumispausid tunnis.
Praktilised tood:




Inimesedpetus

Lisa 18
Kinnitatud dir kk nr 4-1/3 26.06.2026

Teema: Inimese mina ja 6nn
Opilane:

1) selgitab, mis on minapilt ja
enesehinnang;

2) toob néiteid teguritest, mis
kujundavad minapilti ja
enesehinnangut;

3) analiiiisib ennast oma
vaartuste, isikuomaduste,
voimete ja huvide pohjal ning
seostab seda valikutega elus;
4) analiiiisib inimese
vOimalusi ja vastutust oma
elutee kujundamisel.

Teema: Inimene ja rithm
Opilane:

praktiline lilesanne inimese elukaare
visuaalseks kujutamiseks.

Oppesisu

Minapilt ja enesehinnang. Eneseanaliiiis: oma
iseloomujoonte, huvide, viimete ja viirtuste
midramine.

Konfliktide viltimine ja lahendamine. Onn.
Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne
eeldusena.

Uldpédevused:

Kultuuri- ja viirtuspidevus- oma
vadrtushinnangute teadvustamine.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus-
eneseteostamine ldbi kindla eesmirgi ja
plaani, vadrtushinnangute erinevuste
mdistmine ning selgitamine.
Enesemairatluspadevus - suutlikkus moista
ja hinnata iseennast, kirjeldada ning
analtiiisida enda omadusi, valida asjakohane
tegutsemisviis.

Opipidevus - eesmirgi tiitmise siisteemne
planeerimine,, oma teadmise analiilisimine.
Suhtluspidevus - selgelt, asjakohaselt ja
viisakalt véljendamine, toGtamine rithmas ning
paaris,

Ettevotlikkuspéidevus- eesmérkide seadmine,
plaani koostamine ja nende elluviimine.
Digipédevus - iilesannete lahendamisel ja
teabe otsimisel digivahendite kasutamine.
Loiming

1) eesti keel: enesekirjelduse ja
komplimentide kirjutamine. Selge
eneseviljendus probleemi kirjeldamisel ja
selle lahendamise.

2) kunst: kollaazi tegemine ja looviilesande
kujundamine

3) litkkumisopetus: litkumispausid tunnis.
Praktilised tood:

loovtdd mina-pildi visuaalseks kujutamiseks.
Oppesisu

Erinevad rithmad ja rollid. Rollide suhtelisus
ja kokkuleppelisus. Reeglid ja normid rithmas.
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1) moistab, et inimene on
sotsiaalne olend, toob néiteid
rihma kuulumise ja rithmas
suhtlemise olulisusest;

2) toob nditeid erinevate
riihmade normidest ja
reeglitest, mis toetavad iihiselu
toimimist;

3) analiiiisib enda rolli, digusi
ja kohustusi erinevates
rithmades;

4) kirjeldab rithma moju
kditumisele, sh soltumatuse ja
autoriteedi olemust
inimsuhetes, demonstreerib
Opisituatsioonis toimetulekut
riihma survega.

Teema: Turvalisus ja
riskikditumine

Opilane:

1) analiiiisib tegureid, mis
aitavad siilitada inimese
vaimset heaolu, méirkab ohte,

oskab kaaslast toetada ja

Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid.
Riithma kuulumine, selle positiivsed ja
negatiivsed kiiljed. Hoolivus riihmas. Riihma
surve ja toimetulek sellega. Soltumatus, selle
olemus. Autoriteet.

Uldpédevused:

Kultuuri- ja viirtuspidevus - erinevate
gruppide ja juhtimisstiilide olemuse
moistmine, teismeliste diguste ja kohustuste
mdistmine ning analiilisimine.

Sotsiaalne ja kodanikupéidevus -
arusaamine erinevatest reeglitest ja normidest
eri keskkondades; arutelu sdoltumatuse teemal,
erinevates olukordades soltumatuse sdilitamist
analiilisimine.

Enesemiéiratluspiidevus- arusaamine enda
erinevatest rollidest, digustest ja kohustustest.
Suhtluspidevus - rithmatoos koostdona eri
gruppide analiilisimine, to6tamine rithmas ja
paaris

Ettevotlikkuspéadevus - probleemide
nigemine, analiilisimine, rithmatd6s initsiatiivi
nditamine, oma dppetegevuse kavandamine.
Digipidevus - lilesannete lahendamisel ja
teabe otsimisel digivahendite kasutamine.
Loiming

1) eesti keel: selge enesevéljendus probleemi
kirjeldamisel ja selle lahendamisel.

2) ithiskonnadpetus: lapse digused ja
kohustused.

3) kunst: t66de kujundamine.

4) liikkumisdpetus: litkumispausid tundides.
Praktilised tood:

dramatiseering rithma toimega tohusaks
toimetulekuks.

Oppesisu

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused,
et véltida riskikditumist: emotsioonidega
toimetulek,

enesetunnetamine, kriitiline motlemine,
probleemide lahendamine, suhtlusoskus.
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vajaduse korral abi otsida;

2) analiitisib laste heaolu
mojutavaid tegureid oma
kogukonnas, teeb
ettepanekuid, kuidas
kogukonnas

paremini seista laste heaolu
eest;

3) analiilisib uimastitega
seotud riskikditumise tagajirgi
inimese toimetulekule ning
sekkumise voimalusi

indiviidi ja ihiskonna tasandil;
4) toob nditeid seadustest, mis
kaitsevad laste digusi, tervist
ja heaolu, ning analiiiisib
oiguste ja kohustuste

seoseid.

Hakkamasaamine kiusamise ja véigivallaga.
Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid.
Uimastite tarvitamise, liihi- ja pikaajaline
moju.

Uldpidevused:

Kultuuri- ja viirtuspidevus - lapse diguste
véadrtustamine, moistmine, et digustega
kaasnevad kohustused, ildinimlike véértuste
moistmine ja nende sOnastamine.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus - teise lapse
Oiguste austamine samavairselt enda
omadega. Juhindumine lapse digustest ja
kditumine vastavalt. Abivajaja mirkamine.
Enesemiiratluspidevus - enda seisukohtade
moistmine seoses lapse digustega, tervist
toetavate valikute selgitamine ja tegemine
seoses uimastitega.

Opipidevus - kava koostamine ja selle
teostamine, uimastite tervist kahjustava toime
moistmine ning selle jérgi valikute tegemine.
Suhtluspidevus - enese asjakohane
viljendamine riihmatd6s, oma arvamuse
pOhjendamine, tdotamine rithmas ja paaris.
Ettevotlikkuspidevus - probleemide
mirkamine lahenduste pakkumine,
lahendamine, asjatute riskide valtimine,
arukate riskide moistmine.

Digipéddevus - lilesannete lahendamisel ja
teabe otsimisel digivahendite kasutamine.
Lo6iming

1) tihiskonnadpetus: lapse digused ja
kohustused.

2) eesti keel: juhtumite lugemine ja analiiiisi
kirjutamine.

3) bioloogia: inimese fiisioloogia seoses
uimastite mgjuga.

4) kunst: toode kujundamine.

5) litkkumisopetus: litkumispausid tundide
Praktilised tood:

Opiprojekt: noorte uimasti tarvitamisega
seotud negatiivsete tagajargede
ennetusvdimalused.
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